Survivaltocht met hoepels
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Inleiding
Een survivalbaan is geheid een succesnummer. De afbeelding hiernaast toont een variant waarbij de spelers zelf hun krattenbaan uitzetten. Het is verboden om de grond te raken met enig lichaamsdeel. Zoiets kan ook met hoepels. Die fungeren dan bijvoorbeeld als vlot waarmee stilstaand water moet worden overbrugd.


Beschrijving van de activiteit

· Het gaat om een groepsactiviteit waarbij de groepen een vlot minder hebben dan het aantal groepsleden. Dus bij een groep van vier gaat het om drie vlotten.

· Plaats van handeling: speellokaal of gymzaal. De lengte of breedte van de ruimte moet overbrugd worden. De ‘landstroken’ zijn smal.

· Het is verboden om natte voeten te halen.

· Op (in) elk vlot kan maar één persoon staan.

· Vlotten kunnen verschoven worden maar niet opgetild.

· Welke groep heeft als eerste met alle vlotten de overkant bereikt?

Aanvullende spelregels
De spelstrategieën zijn sterk afhankelijk van de aanvullende regels die gebruikt worden. 
Dan kun je bijvoorbeeld denken aan:
· Alle vlotten mogen verschoven worden, ook het eigen vlot.

· Alle vlotten mogen verschoven worden, behalve het eigen vlot.

· Het eigen vlot mag verschoven worden en vlotten die leeg zijn.
· Alleen lege vlotten mogen verschoven worden.

· Lege vlotten mogen wel of niet teruggesjoeld worden naar het startpunt.
· Lege vlotten mogen wel of niet als hoepel teruggerold worden.

Als de landingstrook smal is en terugsjoelen of terugrollen wordt toegestaan, dan zal dat waarschijnlijk vanaf het ‘water’ moeten gebeuren. 

Afbeelding overgenomen uit: Lichamelijke Opvoeding, jaargang 100, 27 april 2012.
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